
在塔斯马尼亚州手术终止妊娠 
 

我看医生时可以配一名电话口译员吗？ 

可以，您和您的医生应当配备一名电话口译员，这很重要。当您打电话预约时，请告诉医生您

需要一名电话口译员。医生可以拨打口笔译服务署电话 131 450 安排电话口译员。 

什么是手术终止妊娠？ 

终止妊娠的英文意思是终止妊娠或堕胎。终止妊娠是一种有意结束妊娠的医疗程序。在塔斯马

尼亚州，终止妊娠是合法的。 

手术终止妊娠通常在医院里全身麻醉下进行。 

我可以进行手术终止妊娠吗？ 

在塔斯马尼亚州，有两家私立医院可以在怀孕后大约 14-16周以内施行手术终止妊娠。被认定

为弱势人士的女性还可以在皇家霍巴特医院（Royal Hobart Hospital）获得手术终止妊娠。

若您正在考虑终止妊娠，请尽快咨询您固定看诊的家庭医生。他们能够探讨您的各种选项，并

帮您安排超声波检查和验血，以确认您怀孕周数。 

手术终止妊娠的费用是多少？ 

手术终止妊娠的费用取决于您是否有资格享受国民医疗（Medicare）或您所购买的私人医疗保

险类别。请咨询您的私人医疗保险公司是否包含手术终止妊娠，且保额是多少。 

我可以得到任何费用上的援助吗？ 

Women’s Health Fund 和 Youth Health Fund这两家基金可承担药物终止妊娠和长效避孕用

具的费用。 

Women’s Health Fund 面向 25岁或以上的女性。Youth Health Fund面向 25 岁以下的女性。 

这两家基金都可以为符合以下条件的女性支付手术终止妊娠的费用： 

• 持有联邦优惠卡；或者 

• 有经济困难（包括没有澳大利亚公民身份、无法享受国民医疗（Medicare）但陷入经

济困难的女性）  

请向医生咨询该问题，或拨打 Women’s Health Tasmania 电话 1800 675 028或 The Link 

Youth Health Service电话 6231 2927。 

在手术终止妊娠前有哪些步骤？ 

若您决定进行手术终止妊娠，您的家庭医生会将您转介给妇科医生。您将与该妇科医生见面看

诊，从而： 

• 确认该程序是否适合您  

• 了解手术流产的过程 

• 安排超声波检查和验血（如需要） 

• 若您决定继续进行手术，就请填写同意书 

• 作出妊娠终止安排。 



在手术终止妊娠期间有哪些步骤？ 

大多数的手术终止妊娠程序都会由妇科医生完成一次抽吸式刮宫，该程序需时不足 15分钟。 

通常在该程序期间： 

• 您会被施行全身麻醉，所以在该程序期间您不会有知觉。 

• 您的子宫颈口会逐渐打开。 

• 一根细长的管子会伸进您的子宫。 

• 轻轻地把妊娠物吸出。 

• 用一种叫刮匙的手术器械来检查子宫是否排空。 

在手术终止妊娠后有哪些步骤？ 

为了降低感染风险，在该程序后的两周内（或出血停止后的几天内），建议您： 

• 淋浴，不要泡澡 

• 不要有性交行为 

• 不要游泳 

• 用卫生巾，不要用卫生棉条。 

可能会出现哪些并发症？ 

并发症很罕见，大约 3%的手术终止妊娠会出现并发症。并发症可能包括大出血、感染、子宫

受伤、子宫颈受伤或弱化。 

手术终止妊娠后，我应该何时求诊？ 

若有以下情况，请立即看医生或去医院急诊部： 

• 您的出血量变大  

• 您发烧了 

• 您出现严重的痉挛或腹痛。 

咨询和支持  

Women’s Health Tasmania 可以通过口译员为您提供免费、保密的咨询 - 请拨打 1800 675 

028。 
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